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Introduzione

Itre la fantascienza: la sorprendente genialita
della bicicletta

Quando parliamo del futuro spesso immaginiamo
navicelle interplanetarie, motori a idrogeno, auto
che si guidano da sole, razzi che decollano e
atterrano in verticale. L’umanita ha da sempre
un’ossessione per il movimento, per la velocita, per
superare 1 propri limiti. Eppure, in mezzo a tutta
questa corsa tecnologica, il mezzo piu efficiente mai
creato dall’'uomo esiste gia da oltre un secolo. Ed ¢
fatto semplicemente di due ruote, un telaio di
metallo, e — oggi sempre piu spesso — anche di un
piccolo motore elettrico.

La bicicletta ¢ un miracolo ingegneristico sotto
mentite spoglie: semplice, elegante, accessibile.
Nessun altro veicolo riesce a trasformare cosi bene
I’energia in movimento. Prendi un’auto elettrica:
anche la pit moderna pesa 2000 kg e puo
trasportarne solo 500. Di fatto porta in giro piu che
altro se stessa, usando 1’80% dell’energia
consumata solo per spostare se stessa, la sua
carrozzeria, 1 suoi motori, le sue batterie, 1 sedili
riscaldati e 1 vetri oscurati. E non importa come
questa energia sia prodotta. Se spendi 10 € di
ricarica, hai speso 8 € per spostare I’auto e 2 € per
spostare te stesso ed 1 tuoi passeggeri.



Ora prendi una cargo bike. Pesa 50 chili, ma puo
portarne fino a 200. Questo significa che trasporta
quattro volte il proprio peso. Quindi il rapporto si
inverte: il 20% dell’energia serve a spostare se
stessa ed il restante 80% serve a spostare te stesso ed
1 tuoi passeggeri. E non basta: meta dell’energia per
muoverla ce la metti tu, con 1 tuoi muscoli, con il
vento in faccia, con il sorriso di chi non ¢ bloccato
nel traffico.

Non ¢ fantascienza. E gia realta.

In un mondo che ha urgente bisogno di soluzioni
intelligenti, sostenibili e concrete, la cargo bike ¢ la
risposta che nessuno stava guardando, ma che molti
stanno scoprendo. E il mezzo dei padri e delle madri
che portano 1 figli a scuola. Degli artigiani, dei
corrieri, dei visionari. E il mezzo del futuro
travestito da oggetto del passato.

Questo libro ¢ una guida per chi vuole cambiare
prospettiva. Per chi non si accontenta di soluzioni
comode, ma cerca quelle giuste. Per chi crede che
pedalare sia un atto rivoluzionario, e che ogni spinta
sui pedali sia un piccolo passo verso citta piu
vivibili, relazioni pitt umane e una vita un po’ piu
leggera — dentro e fuori.

Benvenuto in un nuovo modo di muoversi.
Anzi, in un nuovo modo di vivere.

La rivoluzione delle cargo bike: una nuova era
per la mobilita urbana



Immagina un futuro che si muove su due (o tre)
ruote: silenzioso, efficiente, sostenibile. Le cargo
bike stanno cambiando il volto delle nostre citta,
offrendo un’alternativa concreta all’auto privata e
rivoluzionando il modo in cui c¢i spostiamo ¢
trasportiamo merci.

In queste pagine ti accompagnerd in un viaggio
attraverso la storia, I’evoluzione e 1 vantaggi di
questi mezzi straordinari. Scoprirai come le cargo
bike si stiano diffondendo rapidamente, dalle
metropoli piu all’avanguardia ai piccoli centri
urbani, contribuendo a creare citta piu vivibili e a
misura di persona.

Condividero con te cio che ho imparato in quasi
diect anni di lavoro come costruttore di cargo bike.
Ti parlerd della mia passione per la mobilita
sostenibile, delle aziende che hanno scelto una
cargo bike per ottimizzare le proprie operazioni
logistiche, e delle famiglie che hanno abbracciato
uno stile di vita piu attivo, sostituendo la seconda
auto con una cargo bike.

Questa guida ¢ pensata per chi sta valutando un
investimento in una cargo bike, sia per uso
personale che professionale. Troverai consigli
pratici, informazioni tecniche e strumenti utili per
orientarti nella scelta, evitando errori costosi e
massimizzando il valore del tuo acquisto.



Pedalata dopo pedalata, possiamo costruire insieme
un futuro piu sano, piu equo e piu sostenibile. Sei
pronto a unirti alla rivoluzione?

Perché questo libro: una guida per scegliere la
cargo bike perfetta

Comprare una cargo bike ¢ una decisione
importante: un investimento economico, certo, ma
anche un passo verso un modo diverso di vivere la
mobilita. Con la crescente offerta di modelli,
tecnologie e configurazioni, ¢ facile sentirsi
disorientati.

Questo libro nasce proprio da qui: dalla mia
esperienza sul campo e dal desiderio di condividere
conoscenze utili con chi, come te, ¢ alla ricerca dello
strumento giusto per cambiare strada — in tutti 1
sensi.

Non troverai qui un catalogo di marchi o negozi, ma
una guida imparziale e approfondita per capire
quale cargo bike fa davvero per te.

Ti alutero a:

e Conoscere le diverse tipologie di cargo bike e
le loro peculiarita

e Valutare le tue reali esigenze e trovare il
modello piu adatto

e (Capire pro e contro tra elettrica e muscolare



e Scegliere con consapevolezza motore,
batteria, freni e gli altri componenti

e Evitare errori comuni durante I’acquisto

e Imparare le basi per una manutenzione
semplice ed efficace

e Scoprire storie reali di chi ha trasformato la
propria vita (o il proprio lavoro) grazie a una
cargo bike

Questo libro vuole essere piu di una guida tecnica: ¢
un invito a vivere 1’esperienza cargo in modo
consapevole, con uno sguardo pratico ma anche
ispirato.

La mia storia, la mia passione

Quando nel 2017 ho iniziato a costruire la prima
cargo bike, non I’ho fatto per fare impresa, ma per
rispondere a un bisogno concreto: quello della mia
famiglia. Tutto ¢ cominciato in un garage a
Scandicci, dove si sono incontrati creativita,
manualita e il desiderio di cambiare le cose.

Credevo — e continuo a credere — che le cargo bike
possano essere una soluzione concreta per
semplificarsi la vita, per rendere le citta piu umane,
I’economia piu intelligente e lo stile di vita piu sano.

Da allora, ogni modello che progetto nasce da
un'esperienza reale, da un dialogo con chi le usera



ogni giorno, ¢ dall’idea che la mobilita puo — e deve
— essere piu accessibile, sostenibile e piacevole.

Da allora utilizzo quotidianamente le mie cargo bike
e quindi ho costruito modelli sempre piu robusti,
affidabili, su misura per famiglie, artigiani e aziende
logistiche. Ho avuto il privilegio di lavorare sia con
bike messenger locali che con grandi realta come
DHL e Poste Italiane, aiutandole a rendere piu
efficiente e sostenibile il loro ultimo miglio di
consegna.

Ma la mia motivazione piu grande sono le persone.
Le storie delle famiglie che hanno scelto le nostre
cargo bike per portare 1 figli a scuola, fare la spesa,
scoprire la citta da un punto di vista nuovo. Quelle
storie mi ricordano ogni giorno perché faccio questo
lavoro.

In queste pagine voglio trasmetterti tutto questo: la
mia esperienza, la mia passione, ma soprattutto gli
strumenti per prendere la decisione giusta per te.

Grazie per aver deciso di leggere questa
introduzione: spero sia solo 1’inizio di un viaggio
che potra davvero cambiare il tuo modo di
muoverti, di lavorare e — perché no — di vivere.

Giacomo Pratellesi - Scandicci, Aprile 2025



1
STORIA ED
EVOLUZIONE DELLE
CARGO BIKE

Dalle prime biciclette da carico ai moderni
modelli elettrici.

e cargo bike, nella loro essenza,

rappresentano un ritorno alle origini, quando

le biciclette erano strumenti di lavoro e
trasporto, oltre che di svago. Le prime forme di
biciclette da carico risalgono alla fine del XIX
secolo, quando venivano utilizzate per consegnare
merci nelle citta. Erano robuste, essenziali,
progettate per trasportare carichi pesanti su brevi
distanze.

Nel corso del XX secolo, I'avvento dell'automobile
e la crescita delle infrastrutture stradali hanno
relegato le biciclette a un ruolo marginale. Tuttavia,
negli ultimi decenni, si ¢ assistito a una rinascita di
questi mezzi, grazie alla crescente consapevolezza
ambientale e alla necessita di soluzioni di mobilita
urbana piu sostenibili.

L'evoluzione delle cargo bike ¢ stata segnata
dall'introduzione di nuove tecnologie e materiali. I



modelli di oggi nascono da un equilibrio tra solidita
e funzionalita. 1 telai, progettati per affrontare
carichi importanti e lunghe percorrenze, sono
robusti ma sorprendenti per maneggevolezza.
Sistemi di frenata affidabili e una vasta gamma di
accessori rendono queste bici estremamente
versatili, capaci di adattarsi con naturalezza alla vita
quotidiana di famiglie, professionisti € avventurieri
urbani.

Ma la vera rivoluzione ¢ rappresentata dall'avvento
dei motori elettrici, che hanno trasformato le cargo
bike in mezzi di trasporto ancora piu efficienti e
accessibili.

Le cargo bike a pedalata assistita consentono di
trasportare carichi pesanti su lunghe distanze, senza
sforzo, e di affrontare salite ripide con facilita.
Questa innovazione ha aperto nuove frontiere per
I'utilizzo delle cargo bike, sia in ambito
professionale che familiare.

In questo capitolo, ripercorreremo la storia e
I'evoluzione delle cargo bike, dai primi modelli
rudimentali alle sofisticate biciclette elettriche di
oggl, analizzando 1 fattori che hanno contribuito alla
loro rinascita e le prospettive future di questo
straordinario mezzo di trasporto.

L'evoluzione del design e delle tecnologie.

Il design e le tecnologie delle cargo bike hanno
subito una trasformazione significativa nel corso



degli anni. Inizialmente, le biciclette da carico erano
spesso versioni rinforzate delle biciclette standard,
caratterizzate da telai pesanti e ingombranti.
Tuttavia, si ¢ assistito all'emergere di una nuova
generazione di  cargo  bike,  progettate
specificamente per il trasporto di carichi pesanti.

I telai hanno subito un'evoluzione notevole e le
geometrie dei telai sono state ottimizzate per
garantire stabilitd e manovrabilita, anche quando la
cargo bike ¢ a pieno carico.

L'integrazione dei motori elettrici ha rappresentato
una svolta cruciale, rendendo le cargo bike
accessibili a un pubblico piu ampio. Questi motori
consentono di trasportare carichi pesanti con uno
sforzo minimo, aprendo nuove possibilita per
l'utilizzo delle cargo bike in contesti diversi.

Le batterie hanno registrato progressi significativi
in termini di autonomia e durata, consentendo di
percorrere distanze maggiori con una singola carica.
I sistemi di frenata sono diventati piu potenti e
affidabili, garantendo la sicurezza anche in
situazioni di emergenza.

Gli accessori hanno contribuito ad aumentare la
versatilita e la personalizzazione delle cargo bike.
L'introduzione di portapacchi, capote , seggiolini
per bambini e altri accessori ha permesso di adattare
le cargo bike a diverse esigenze.



In sintesi, I'evoluzione del design e delle tecnologie
ha reso le cargo bike mezzi di trasporto sempre piu
efficienti, sicuri e confortevoli.

Cronologia dell’evoluzione delle cargo bike
Fine ‘800 — Inizio ‘900

Le prime cargo bike nascono in Europa come
mezzi da lavoro: robuste, artigianali, usate da
panettieri, lattaie e postini.

Anni ‘30 — ‘40

Diftusione capillare nei centri urbani, soprattutto
in Nord Europa. Le cargo bike sono uno
strumento quotidiano per piccoli commercianti.

Anni ‘50 - 70

Boom dell’automobile: le cargo bike spariscono
quasi ovunque, ritenute vecchie e poco moderne.

Anni ‘80 — ‘90

Resistenza silenziosa: sopravvivono nei Paesi
Bassi e in Danimarca, dove diventano parte del
paesaggio urbano.

Anni 2000

Ritorno d’interesse: citta congestionate, crisi
climatica e cultura ciclistica rilanciano
I’interesse per le cargo bike.

20102015



Esplosione della pedalata assistita: la cargo bike
elettrica rende accessibile a tutti il trasporto di
carichi e persone.

2020-o0ggi

Integrazione  urbana:  incentivi,  nuove
infrastrutture, uso professionale e domestico. Le
cargo bike entrano nella mobilitd mainstream.

Prossimo futuro

Tecnologie smart, connettivita, materiali
innovativi e modelli solari: le cargo bike
diventano veicoli urbani intelligenti.

Le cargo bike nel mondo: un confronto tra
culture e utilizzi.

L'adozione delle cargo bike varia notevolmente a
seconda delle culture e delle esigenze specifiche di
ogni paese. In alcune citta europee, come
Amsterdam e Copenaghen, le cargo bike sono
diventate un elemento imprescindibile del
paesaggio urbano. Qui, le famiglie le utilizzano per
trasportare 1 bambini a scuola, fare la spesa e
spostarsi in citta, mentre le aziende le impiegano per
le consegne dell'ultimo miglio.

In altri paesi, come la Germania e la Francia, le
cargo bike stanno guadagnando popolarita grazie
agli incentivi governativi e alle politiche a favore
della mobilita sostenibile. In queste nazioni, si
osserva un crescente interesse da parte delle aziende



di logistica e dei servizi di consegna, che vedono
nelle cargo bike una soluzione efficiente e a basso
impatto ambientale.

Negli Stati Uniti, 1'adozione delle cargo bike ¢ piu
eterogenea, con una maggior concentrazione nelle
citta piu progressiste come Portland e Seattle. Qui,
le cargo bike sono utilizzate principalmente per il
trasporto di merci e per il food delivery.

In Asia, le cargo bike stanno emergendo come una
soluzione interessante per affrontare il problema del
traffico congestionato nelle grandi citta. In paesi
come la Cina e I'India, si osserva un crescente
interesse per le cargo bike elettriche, che offrono
un'alternativa efficiente e a basso costo ai veicoli a
motore.

E in Italia?

Anche in Italia, le cargo bike stanno iniziando a
farsi strada, sebbene con un ritmo piu lento rispetto
ad altri paesi europei. Nelle citta con centri storici e
zone a traffico limitato, come Milano, Firenze e
Bologna, le cargo bike si stanno rivelando
particolarmente utili per le consegne dell'ultimo
miglio e per il trasporto di merci. Si osserva un
crescente interesse da parte di piccole attivita
commerciali e di servizi di consegna a domicilio.

Tuttavia, l'adozione delle cargo bike in Italia ¢
ancora ostacolata da alcuni fattori, come la
mancanza di infrastrutture ciclabili adeguate e la



necessita di una maggiore sensibilizzazione sui
vantaggi di questi mezzi. Nonostante queste sfide, il
potenziale delle cargo bike in Italia ¢ innegabile, e si
prevede una crescita costante nei prossimi anni.

In sintesi, l'utilizzo delle cargo bike varia a seconda
delle culture, delle infrastrutture e delle politiche
locali. Tuttavia, la tendenza globale ¢ chiara: le
cargo bike stanno diventando sempre piu popolari
come soluzione di mobilita sostenibile e versatile.
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